Zatacznik nr 2 do
do Uchwaty Nr 11/2012
Rady Rodzicow Zespotu Szkét nr 1 w Legionowie
z dnia 26.09.2012 .

Program Profilaktyki Szkoty Podstawowej nr 1
im. Mikotaja Kopernika w Legionowie

Czy nie lepiej bytoby,
zamiast tepi¢ zfo,
szerzy¢ dobro?
Antoine de Saint Exupery



Cele i zadania szkolnego programu profilaktyki sg skorelowane z zatozeniami
szkolnego Programu Wychowawczego Szkoty Podstawowej nr 1. Uwzgledniono rowniez
dziatania zintegrowane z programem nauczania.

Gtownym zatozeniem programu jest promocja zdrowego stylu zycia oraz ochrona
dziecka przed podejmowaniem dziatah ryzykownych, moggcych  wptywacé
demoralizujgco na otoczenie spoteczne i wyniszczajgco na jego osobowo$¢ oraz
ogolnie rozumiane zdrowie fizyczne i psychiczne.

Chcemy réwniez wyposazy¢ dzieci w umiejetnosci, kiére zapobiegng
zachowaniom agresywnym i stosowaniu przemocy. Przyjmujmy zatozenie, ze najlepsza
drogg do unikniecia zachowan ryzykownych jest rozwoj umiejetnosci interpersonalnych
dziecka.

Naszym celem jest eliminacja sytuacji i okolicznosci sprzyjajgcych rodzeniu sie
czynnikéw zagrazajgcych zdrowiu uczniow.

Realizacja programu pozwoli ksztattowa¢ u dzieci postawy prozdrowotne i
prospoteczne. Nauczy podejmowac swiadome decyzje, oparte na wiedzy i zrozumieniu
problemu, pomoze wzmocni¢ wiare w siebie i poczucie wtasnej wartosci, nauczy
poszanowania potrzeb drugiego czlowieka z jednoczesnym poszanowaniem wiasnych
praw. Szczegdlny nacisk potozono na  ksztaltowanie tych  umiejetnosci
psychologicznych, ktorych deficyt moze owocowac wiekszg podatnoscig na uzaleznienia
(np. umiejetnos¢ odmawiania, dokonywania racjonalnych wyboréw, radzenia sobie w

trudnych sytuacjach).

Adresaci programu:
Uczniowie klas | - VI

CELE PROGRAMU
1. Cele ogodlne:

» Propagowanie zdrowego stylu zycia;

» Ksztaltowanie waznych umiejetnosci zyciowych;



» Poszerzanie wiedzy i podnoszenie umiejetnosci wychowawczych nauczycieli i

rodzicow.

2. Cele szczegotowe:

. Wyposazenie uczniow w wiedze dotyczgcg skutkow palenia tytoniu,

spozywania alkoholu oraz zazywania innych substancji odurzajgcych;

" Uksztattowanie przekonan ucznidw o potrzebie zycia bez natogow;

. Wyposazenie uczniow w umiejetnosci spoteczne:

radzenie sobie ze stresem,

rozwigzywanie konfliktéw,

opieranie sie presji grupy rowiesniczej i wptywu reklamy,
ponoszenie porazek,

asertywnosci;

pobudzanie motywacji uczniow do nauki i rozwijanie zainteresowan,;
aktywizowanie rodzicéw do wiasciwej pomocy dziecku;

udzielanie rodzicom pomocy w sprawach wychowawczych i spotecznych.

METODY PRACY | SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU

W realizacji zadan profilaktycznych zostang wykorzystane nastepujgce sposoby i

metody pracy:

zajecia w ramach godzin wychowawczych i edukacyjnych;

- zajecia pozalekcyjne;

- zajecia warsztatowe dla uczniow, nauczycieli i rodzicow;

- zajecia integrujgce srodowisko szkolne (wycieczki, dyskoteki, wyjscia do teatru i kina,

itp.);

- udziat w réznych akcjach ogdlnokrajowych;

- udziat w akcjach szkolnych, apelach i konkursach,;

- pogadanki w ramach zaje¢ szkolnych i pozalekcyjnych;

- gazetki profilaktyczne;

- projekcje flmowe;

- spektakle profilaktyczne;



- indywidualne rozmowy profilaktyczne z uczniami i rodzicami;

- spotkania z osobami reprezentujgcymi instytucje pozaszkolne w ramach edukacji

prozdrowotnej i bezpieczenstwa.

DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO

Diagnozy probleméw wychowawczych wystepujgcych w srodowisku szkolnym

dokonano na podstawie:

- ewaluacji dotychczasowego programu profilaktyki,

- prowadzonych obserwacji zachowan uczniow,

- ankiet przeprowadzonych wsrod uczniow, rodzicéw i nauczycieli dotyczgcych

oceny poziomu bezpieczenstwa w szkole oraz badan klimatu spotecznego szkoty.

PLAN DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

Cel: Profilaktyka Zdrowia

Zadania profilaktyczne

Sposéb realizacji

Odpowiedzialni

1. Ksztatcenie nawykow higienicznych:

- dbanie o higiene, estetyke wlasnego
cCiata;

- utrwalanie nawykéw dbania o higiene i
zdrowie zebdw;

- dbanie o higiene pracy ucznia (wtasciwa
postawa przy biurku, komputerze);

- wkasciwe planowanie dnia (praca i
wypoczynek ucznia);

- dbanie o czystos¢ srodowiska, w ktorym
zyjemy (dom, szkota, sSrodowisko
przyrodnicze)

2. Uswiadomienie szkodliwosci picia
alkoholu, palenia tytoniu i uzywania
Srodkow psychoaktywnych

Spotkania z pielegniarkg szkolng,
pogadanki

Fluoryzacja zebow, pogadanki nt.
higieny zebdéw

Rozmowy na zajeciach

Gazetki klasowe, pogadanka

Catoroczne dyzury w klasach, akcja
Dzien Ziemi

Pogadanki, dyskusja, gazetka
klasowa.

Wychowawca,
pielegniarka szkolna
Pielegniarka
szkolna

Wychowawca

Wychowawca

Wychowawca




Zadania profilaktyczne

Sposéb realizacji

Odpowiedzialni

2. Zdrowe odzywianie:

- poznawanie zdrowych produktow
zywnosciowych;

- zmienianie swoich nawykéw
zywieniowych — walka z fast foodami;

- kulturalne i higieniczne spozywanie
positkow

-udziat w Programie Zdrowego
Odzywiania ,Owoce i warzywa sg ha 5”
opracowanego i prowadzonego przez
Instytut Zdrowia i Zywienia w Warszawie
oraz firme Tymbark

Akcja Pij mleko, akcja Jedz
warzywa i owoce

Tworczos¢ dziecieca — wierszyki,
piosenki, rysunki, itp.

Pogadanki, wspdine
przygotowywanie positkow, np.:
Dzien dla zdrowia, Dzieh owocow

Kampania Profilaktyczna

Wychowawca

Wychowawca

Wychowawca

Szkolny koordynator
programu,
wychowawcy

Cel: Bezpieczenstwo ucznidéw

Zadania profilaktyczne

Sposob realizaciji

Odpowiedzialni

1. Bezpieczenstwo w drodze do i ze
szkoty oraz podczas zabaw:

- Zzapewnienie bezpiecznego poruszania
sie po drogach;

- zapewnienie bezpieczenstwa podczas
zabaw

Udziat w programie gminnym Razem
bezpieczniej

Gazetki, konkursy plastyczne,
spotkania z przedstawicielami ruchu
drogowego

Dyzury nauczycieli na przerwach,
dyzury uczniowskie z transparentami:
Nie biegaj!

Wychowawca

nauczyciele

2. Bezpieczenstwo w szkole

- Zzapoznanie sie z rodzajami alarmow i
droga ewakuacji w szkole;

- zapoznanie sie z numerami telefonéw
policji, pogotowia ratunkowego, strazy
pozarnej, strazy miejskiej;

- udzielanie pomocy w nagtych
wypadkach (omdlenia, krwotoki,
oparzenia, opatrywanie ran)

- zapis wizualny terenu szkoty

- stata kontrola frekwencji

- Zzapoznanie z zagrozeniami ze strony
medidw, Internetu.

Udziat w programie ogolnopolskim:
,Szkota bez przemocy”,
psychoedukacja, dzien szkoty bez
przemocy

Burza moézgéw w klasach i
opracowanie wspolnego regulaminu

Rozmowa z dzie¢mi,
przeprowadzenie ¢wiczen
ewakuacyjnych

Spotkanie z pielegniarkg szkolng

System monitoringu szkolnego
Analiza Dziennika Elektronicznego
Pogadanki, spektakle profilaktyczne,
- pedagogizacja rodzicéw

Szkolny koordynator

wychowawca

Dyrektor szkoty,
wychowawca

wychowawca

wychowawca
pielegniarka szkolna
nauczyciele
wychowawca,




Cel: Ruch i wypoczynek

Zadania profilaktyczne

Sposob realizacji

Odpowiedzialni

1. Poznanie réznych form czynnego

Rozmowy na zajeciach

wypoczynku; ¢wiczenia $rodlekcyjne wychowawca
- aktywne uczestniczenie w przerwach zajecia ruchowe, gimnastyka wychowawca
Srodlekceyjnych korekcyjna, zajecia dodatkowe z

- uczestniczenie w innych zajeciach wychowania fizycznego ,Otwarte nauczyciele
ruchowych Boiska”

2. Udziat w zabawach na $wiezym

powietrzu:

- organizacja wycieczek krajoznawczo — | \Wycieczki klasowe Wychowawca

turystycznych;
- udziat w konkursach sprawnosciowo -
ruchowych

Rozgrywki, konkurs sportowy z okazji
np. Dnia Dziecka, Dnia Sportu

Wychowawca, SU

Cel: Relacje interpersonalne

Zadania profilaktyczne

Sposob realizaciji

Odpowiedzialni

1. Integracja zespotu klasowego

Zabawy integrujgce zespot klasowy
Udziat w uroczystosciach
ogolnoszkolnych i klasowych.

Wychowawca,
psycholog, pedagog

2. Poznanie zasad komunikowania sie:

- formutowanie komunikatow — uwazne Ustalanie zasad wzajemnego Wychowawca,
stuchanie siebie nawzajem; porozumiewania sie, pogadanki, psycholog

- kultura jezyka, uzywanie zwrotéw odgrywanie scenek

grzecznosciowych pedagog
3.Wdrazanie do przestrzegania norm i Zapoznanie z regulaminami

zasad spotecznych. szkolnymi, wso. Wychowawca,

Ustalenie klasowych zasad
zachowania.

Stata wspotpraca z rodzicami.
Uswiadamianie potrzeby kultury
zachowania, poprzez udziat w
spektaklach teatralnych, imprezach
kulturalnych.

Diagnozy socjometryczne — w miare
potrzeb.

pedagog, psycholog

4 Modelowanie zachowan
prospotecznych

Pokazywanie wtasciwych wzorcow
zachowan — Akcja Klasa z klasa,
Uczen na medal

Wychowawcy, SU

5.Podnoszenie umiejetnosci radzenia
sobie z uczniami zachowujgcymi sie
agresywnie

Pogadanki, spotkania ze
specjalistami, udziat w spektaklach
profilaktycznych

Wychowawca,
psycholog. pedagog




Cel: Rozwdéj osobowosci ucznia

Zadania profilaktyczne

Sposob realizacji

Odpowiedzialni

1. Budowanie poczucia wtasnej wartosci | Wzmocnienia pozytywne, pochwaty | Wychowawca,
ucznia za aktywnos¢ i starania nauczyciele
2.Ksztattowanie odpowiedzialnosci za Pogadanki, udziat w akcjach Wychowawca,
siebie i drugiego cztowieka, uczenie charytatywnych, pomoc kolezenska | nauczyciele

empatii, postawy toleranciji,
poszanowania godnosci drugiego
cztowieka.

Organizacja Dnia Integraciji

Zespot ds. Integracii

3. Promowanie zachowan Akcje zbierania makulatury i baterii Nauczyciele
proekologicznych

4. Wspieranie ucznia w sytuacjach Wspdtpraca z rodzing ucznia, Wychowawcy,
trudnych instytucjami wspierajgcymi szkote, pedagog,

pomoc psychologiczno —
pedagogiczna na terenie szkoty,
indywidualne porady specjalistéw
szkolnych,

Jednolity system reagowania w
sytuacjach trudnych

psycholog, Dyrektor

Cel: Zaspokajamy indywidualne zainteresowania i potrzeby

Zadania profilaktyczne

Sposob realizaciji

Odpowiedzialni

1. Rozwijanie zainteresowan zgodnie z
potrzebami uczniow

Zajecia pozalekcyjne (kota
zainteresowan, SKS),

Udziat w konkursach szkolnych i
miedzyszkolnych oraz zawodach
sportowych

Dyrektor szkoty
wychowawca, ,
nauczyciele,
opiekunowie kot
zainteresowan

2. Zapewnienie uczniom opieki przed Prowadzenie zaje¢ w swietlicy Nauczyciele
lekcjami i po skoriczonych zajeciach szkolnej, odrabianie zadan Swietlicy
domowych pod kierunkiem
wychowawcy swietlicy
3. Angazowanie uczniéw do organizacji i |Ilmprezy i uroczystosci szkolne (Dzieh | Wychowawca,
uczestnictwa w imprezach i Edukacji Narodowej, Jasetka, Dzien | nauczyciele,

uroczystosciach szkolnych

Wiosny, Dzien Dziecka)

Katecheta, SU

Cel: Zapobieganie niedostatkom ekonomicznym

Zadania profilaktyczne

Sposob realizaciji

Odpowiedzialni

1. Wspieranie rodzin znajdujgcych | Dozywianie dzieki wsparciu OPS-u, Dyrektor szkoty,
sie w trudnej sytuacji materialne;j wyprawka szkolna, stypendia, wspotpraca | wychowawca,
z OPS pedagog




Ewaluacja programu bedzie dokonywana w szkole poprzez:

1) Analize zachowania ucznidéw, frekwencji, co wskaze, czy przyjety program
wychowawczy wptyngt korzystnie na rozwdoj ucznidw.
2) Analize opinii spotecznosci szkolnej, ktéra wskaze czy program spetnia ich

oczekiwania

Program przyjety przez Rade Pedagogiczng uchwatg nr VII/2012 w dniu 10.09.2012 r.,

i pozytywnie zaopiniowany przez Samorzad Uczniowski.
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